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RESSOURCES NATIONALES 

Organismes nationaux et autres types de ressources nationales

RESSOURCES RÉGIONALES

Pour consulter les organismes communautaires présents dans votre région, veuillez cliquer sur le nom de 
cette dernière.

Bas-Saint-Laurent (01)
Saguenay–Lac-Saint-Jean (02)
Capitale-Nationale (03)
Mauricie (04)
Estrie (05)
Montréal (06)
Outaouais (07)
Abitibi-Témiscamingue (08)
Côte-Nord (09)
Nord-du-Québec (10)
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine (11)
Chaudière-Appalaches (12)
Laval (13)
Lanaudière (14)
Laurentides (15)
Montérégie (16)
Centre-du-Québec (17)

* Veuillez noter que les informations et descriptions incluses dans ce document ont été extraites  
   textuellement des sites Internet des organismes concernés et qu’il ne s’agit pas d’une liste exhaustive  
   de l’ensemble des organismes québécois en diversité sexuelle et pluralité de genres. 
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RESSOURCES NATIONALES

Organismes nationaux
Action santé travesti(e)s & transexuel(le)s du Québec
Tél. : 514 847-0067
1300, rue Sanguinet
Montréal (Québec)  H2X 3E7
info@cactusmontreal.org 
https://cactusmontreal.org/programmes/astteq/

ASTT(e)Q a pour mission de favoriser la santé et le bien-être des personnes trans par l’intermédiaire du soutien 
par les paires/pairs et de la militance, de l’éducation et de la sensibilisation, de l’autonomisation et de la 
mobilisation.

Aide aux Trans du Québec (ATQ)
Tél. : 1 855 909-9038 (ligne d’écoute : option 1)
2240, rue Fullum, 2e étage
Montréal (Québec) H2K 3N9
https://aideauxtrans.com/fr 

Aide aux Trans du Québec (ATQ) soutient les personnes trans, non binaires et en questionnement. Notre travail 
contribue à démystifier la transidentité et nos actions visent à permettre aux personnes issues de la pluralité 
des genres de participer de plus en plus librement et pleinement à leur vie sociale, culturelle et économique. 

Coalition des familles LGBT+
https://familleslgbt.org/

La Coalition des familles LGBT+ est un organisme communautaire de défense de droits qui vise la 
reconnaissance sociale et légale des familles issues de la diversité sexuelle et de la pluralité des genres.  
Elle travaille à bâtir un monde exempt d’homophobie, de transphobie, d’hétéronormativité et de cisnormativité 
où toutes les familles sont célébrées et valorisées, sans égard à leur composition, l’origine ethnique ou la 
nationalité de leurs membres. 

Coalition des groupes jeunesse LGBTQ+
Tél. : 438 288-0744
1575, rue Atateken
Montréal (Québec) H2L 3L4
info@coalitionjeunesse.org 
https://www.coalitionjeunesse.org/fr

La Coalition des groupes jeunesse LGBTQ+ est un lieu de concertation entre les organismes qui offrent 
des services aux jeunes lesbiennes, gai.e.s, bisexuel.le.s, trans, queer et en questionnement. Elle a pour 
mission de sensibiliser la population aux enjeux de ces jeunes, de créer des environnements favorables à leur 
épanouissement et de défendre leurs droits.

mailto:info%40cactusmontreal.org?subject=
https://cactusmontreal.org/programmes/astteq/
https://aideauxtrans.com/fr
https://familleslgbt.org/
mailto:info%40coalitionjeunesse.org?subject=
https://www.coalitionjeunesse.org/fr
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Conseil québécois LGBT
info@conseil-lgbt.ca
https://conseil-lgbt.ca/

Fondé en 1993, le Conseil québécois LGBT (CQ-LGBT) a pour mission de consolider les droits des personnes 
LGBT au Québec et de militer pour les droits à acquérir, afin que personne ne soit laissé·e pour compte dans 
la reconnaissance des diversités sexuelles et de genre. Le CQ-LGBT, c’est plus de soixante organismes et 
groupes communautaires à travers le Québec qui travaillent ensemble, dans un esprit de collaboration et 
d’entraide, pour améliorer les services offerts aux personnes de la diversité sexuelle et de la pluralité des 
genres.

Fondation Émergence
Tél. : 438 384-1058
C.P. 55510
Centre Maisonneuve
Montréal (Québec) H1W 0A1
https://www.fondationemergence.org/

La Fondation Émergence a pour mission d’éduquer, d’informer et de sensibiliser la population aux réalités des 
personnes qui se reconnaissent dans la diversité sexuelle ainsi que la pluralité des identités et des expressions 
de genre. Cela inclut, mais ne se limite pas, aux personnes lesbiennes, gaies, bisexuelles, trans (binaire et non-
binaire), queer, intersexes, bispirituelles (2s), asexuelles et à l’ensemble des réalités non binaires.

Interligne
Tél. : 514 866-0103 / 1 888 505-1010
C.P. 1006, succursale C 
Montréal (Québec) H2L 4V2
aide@interligne.co
https://interligne.co/

Par notre service d’aide et de renseignements disponible 24 heures par jour, nous offrons un soutien aux 
personnes LGBTQ+, aux proches et au personnel de différents milieux. Par nos activités de formation et de 
sensibilisation, nous encourageons une plus grande ouverture de la société envers les réalités LGBTQ+.

Jeunes identités créatives
5425, rue de Bordeaux, local 217
Montréal (Québec) H2H 2P9
https://jeunesidentitescreatives.com/

Jeunes identités créatives est un organisme communautaire de référence qui supporte l’affirmation des 
jeunes trans, non-binaires, créatif·ve·s et fluides sur le plan du genre au sein de leurs familles, de leurs écoles 
et de leurs communautés.

mailto:info%40conseil-lgbt.ca?subject=
https://conseil-lgbt.ca/
https://www.fondationemergence.org/
mailto:aide%40interligne.co?subject=
https://interligne.co/
https://jeunesidentitescreatives.com/
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Réseau des lesbiennes du Québec
Tél. : 438 929-6928
2075, rue Plessis
Montréal (Québec) H2L 2Y4
dg@rlq-qln.ca
https://rlq-qln.ca/

Le Réseau des lesbiennes du Québec regroupe les femmes de la diversité sexuelle c’est-à-dire, les femmes 
qu’elles soient cis, trans, bi-spirituelle, de genre fluide, queer, agenre ou non-binaires, et qui s’identifient 
comme lesbienne, gaie, bisexuelle, pansexuelle, ayant une sexualité fluide, asexuelle ou encore en 
questionnement. Il représente ces femmes de toutes les régions du Québec, de tous les âges, de toutes les 
classes sociales, de toutes les communautés culturelles, de différents points de vue politiques, avec ou sans 
handicap, etc. Le Réseau agit à titre de porte-parole et d’interlocuteur auprès des instances décisionnelles, 
tant politiques que sociales, relativement à la qualité et aux conditions de vie des lesbiennes, des femmes de 
la diversité sexuelle et de leur communauté. 

Autres types de ressources nationales
Chambre de commerce LGBT
372, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 303.3
Montréal (Québec) H3B 1A2
Info@cclgbtq.org
https://www.cclgbtq.org/fr/

La Chambre de commerce LGBT du Québec a pour mission de représenter et faire la promotion de la 
communauté d’affaires lesbienne, gaie, bisexuelle et transidentitaire (LGBT) du Québec et de favoriser 
la réussite de ses membres ainsi que leur reconnaissance auprès des milieux socioéconomiques et 
gouvernementaux.

Éducaloi
https://educaloi.qc.ca/dossier/lgbtq/

Au Québec, la diversité des orientations sexuelles et des identités de genre est reconnue et protégée par la loi. 
Toutefois, les personnes LGBTQ+ peuvent subir de la discrimination ou d’autres formes de violence en raison 
de leur orientation sexuelle ou leur identité de genre. Plusieurs recours existent contre ces gestes interdits.

Équipe Montréal
info@equipe-montreal.org
https://equipe-montreal.org/

Notre mission est de créer un environnement inclusif et sécuritaire pour tous les athlètes sportifs LGBTQ à 
Montréal, en favorisant leur participation dans tous les niveaux de compétition et en mettant en avant les 
avantages du sport pour la santé physique et mentale. Nous visons également à sensibiliser la communauté 
sportive et le grand public à l’importance de l’inclusion et de la diversité dans le sport.

mailto:dg%40rlq-qln.ca?subject=
https://rlq-qln.ca/
mailto:Info%40cclgbtq.org?subject=
https://www.cclgbtq.org/fr/
https://educaloi.qc.ca/dossier/lgbtq/
mailto:info%40equipe-montreal.org?subject=
https://equipe-montreal.org/
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Fierté agricole
Tél. : Administration : 418 717-3892 / Pour de l’aide : 450 768-6995
600, rue Benoit
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 1L6
info@fierteagricole.org
https://www.fierteagricole.org/apropos.html

Fierté agricole est un organisme sans but lucratif dont la mission est de favoriser une meilleure connaissance 
des réalités LGBTQ+ en milieu rural et agricole, et de faciliter l’intégration sociale des personnes de diversité 
sexuelle et de genre partageant un intérêt pour l’agriculture.

Fierté littéraire 
Montréal
Info@fiertelitteraire.ca / fiertelitteraire@hotmail.ca
https://fiertelitteraire.ca/

Fierté littéraire est une OBNL ayant pour mission de promouvoir la littérature 2LGBTQIA+, surtout québécoise, 
mais plus largement francophone. Nous organisons régulièrement des évènements, dont dans le cadre de 
Fierté Montréal : lectures publiques, concours, expositions, etc.

Fugues
Tél. : 514 499-9994
Montréal
https://www.fugues.com/

Magazine LGBTQ+ de société et de culture. Fugues est le seul média québécois et le seul dans le Canada 
francophone à suivre l’actualité homosexuelle, bisexuelle, transgenre et queer, d’ici et d’ailleurs. 

Regroupement des centres de prévention du suicide du Québec
1 866 APPELLE
info@rcpsq.org

Le Regroupement des centres de prévention du suicide du Québec (RCPSQ) est un organisme communautaire 
autonome québécois dont la mission est de regrouper, représenter et soutenir ses membres soit les 
centres de prévention suicide (CPS) du Québec et tout autre organisme communautaire dont les activités 
correspondent à la mission générale d’un CPS en termes de clientèles desservies et services offerts. 

mailto:info%40fierteagricole.org?subject=
https://www.fierteagricole.org/apropos.html
mailto:Info%40fiertelitteraire.ca?subject=
mailto:fiertelitteraire%40hotmail.ca?subject=
https://fiertelitteraire.ca/
https://www.fugues.com/
mailto:info%40rcpsq.org?subject=
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RESSOURCES RÉGIONALES  
 
BAS-SAINT-LAURENT (01)
La Débrouille
Tél. : 418 724-5067
https://www.ladebrouille.ca/

La Débrouille est un organisme communautaire autonome qui a pour mission de promouvoir et défendre 
les droits des femmes cis et des personnes trans victimes de violence entre partenaires intimes et de leurs 
enfants, de leur offrir des services d’aide et d’hébergement et de les accompagner dans leurs démarches de 
reprise de pouvoir sur leur vie. Elle intervient dans son milieu et déploie différentes stratégies pour prévenir, 
contrer la problématique de la violence entre partenaires intimes et pour sensibiliser la communauté à ses 
causes et ses conséquences dans la vie des victimes.

Uniphare
Tél. : 418 722-7432
directioninterim@uniphare.com
https://www.uniphare.com/ 

Uniphare est un organisme communautaire, situé à Rimouski dans le Bas-Saint-Laurent, qui existe depuis 
1994. Auparavant, nommé MAINS BSL, l’organisme en santé sexuelle, affective et identité de genre a pour 
mission d’accompagner, informer, sensibiliser, intervenir en prévention et en réduction des méfaits. La 
clientèle de Uniphare est composée d’une diversité de communautés : personnes 2SLGBTQIA+, personnes 
travailleuses du sexe et personnes utilisatrices de drogues. Nous desservons les 8 MRC du Bas-Saint-Laurent: 
le Kamouraska, le Témiscouata, Rivière-Du-Loup, Les Basques, Rimouski-Neigette, La Mitis, La Matapédia et 
La Matanie.

SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN (02)
Diversité 02
Tél. : 581 447-2211
138, rue Price Ouest, suite 61
Chicoutimi (Québec) G7J 1G8
info@diversite02.ca
https://diversite02.ca/

Diversité 02 est un organisme sans but lucratif qui a pour mission d’intervenir et d’accompagner les personnes 
concernées par la diversité sexuelle et la pluralité des identités de genre (DSPG), en plus, de sensibiliser, 
d’informer et d’éduquer la population aux réalités de la DSPG.

https://www.ladebrouille.ca/
mailto:directioninterim%40uniphare.com?subject=
https://www.uniphare.com/ 
mailto:info%40diversite02.ca?subject=
https://diversite02.ca/
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CAPITALE-NATIONALE (03)
Alliance Arc-en-ciel
Tél. : 418 809-3383
274, rue Christophe-Colomb Est
Québec (Québec) G1K 3T2
info@arcencielquebec.ca
https://arcencielquebec.ca/

Mobiliser et sensibiliser la population aux enjeux et préoccupations des personnes issues de la diversité 
sexuelle et pluralité de genres (DSPG) en plus d’assurer leur inclusion et la défense de leurs droits.

Gris-Québec
Tél. : Général : 418 523-5572 / Intervention : 581 849-9367
1900, avenue Mailloux, bureaux 225-245
Québec (Québec) G1J 5B9
info@grisquebec.ca
https://grisquebec.org/

Promouvoir une vision positive des personnes de la diversité sexuelle et de la pluralité des genres par 
l’éducation, la formation, la sensibilisation et le soutien à travers nos différents services auprès de la jeunesse 
et de la population de tout âge.

Prisme
Tél. : 418 649-1232
625, avenue Chouinard
Québec (Québec) G1S 3E3
info@prisme.org
https://miels.org/nouvelle-programmation-prisme/

PRISME s’adresse aux hommes de 22 ans et plus qui désirent échanger au sujet de relations affectives et de 
sexualité entre hommes ainsi que de difficultés en lien avec l’orientation sexuelle.

MAURICIE (04)
GRIS Mauricie et Centre-du-Québec
Tél. : 819 840-6615
118, rue Radisson, bureau 102
Trois-Rivières (Québec) G9A 2C4
info@grismcdq.org
https://grismcdq.org/

Favoriser une meilleure connaissance de la diversité sexuelle et de genre et rendre plus facile l’intégration 
des personnes LGBT+ dans la société. Démystifier les réalités LGBT+ par le témoignage, dans des groupes 
constitués par des organismes scolaires, des organismes jeunesse, des organismes d’éducation populaire et 
des groupes pour les aînés et participer à des travaux de recherche menés par les divers GRIS et reliés aux 
activités de démystification.

mailto:info%40arcencielquebec.ca?subject=
https://arcencielquebec.ca/
mailto:info%40grisquebec.ca?subject=
https://grisquebec.org/
mailto:info%40prisme.org?subject=
https://miels.org/nouvelle-programmation-prisme/
mailto:info%40grismcdq.org?subject=
https://grismcdq.org/
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Trans Mauricie & Centre-du-Québec
Tél. : 819 313-7787
Trois-Rivières : 1060, rue St-François-Xavier, bureau 350, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8
Drummondville : 133, rue des Forges, Drummondville (Québec) J2B 6K1
transmcdq@gmail.com
https://www.transmcdq.com/

La mission de Trans MCdQ est de soutenir et d’accompagner les personnes de la pluralité de genres ainsi que 
leur entourage. L’organisme sensibilise sur les divers parcours trans via le témoignage. Trans MCdQ offre 
également de la formation à divers milieux afin que les droits des personnes trans et non-binaires soient 
respectés et que chaque personne de la pluralité de genres puisse s’épanouir dans ces divers milieux de vie.

ESTRIE (05)
Divers-Gens
Tél. : 579 488-8004
170, rue Saint-Antoine Nord, bureau 213
Granby (Québec) J2G 5G8
info@diversgens.org
https://diversgens.org/

Divers-Gens répond présent à toutes les personnes, ainsi qu’à leurs proches, issues de la communauté 
2SLGBPTQIA+, âgées majoritairement entre 6 et 25 ans et vivant sur le territoire de la Haute-Yamaska ou de 
Brome-Missisquoi. Notre organisme a pour mission d’éduquer, de sensibiliser, de démystifier et de mettre en 
place toutes les ressources nécessaires pour faire face aux enjeux présents dans notre collectivité.

GRIS-Estrie
Tél. : 819 434-6413
1255, rue Daniel
Sherbrooke (Québec) J1H 5X3
info@grisestrie.org
https://grisestrie.org/

Sa mission est de favoriser une meilleure connaissance de la diversité sexuelle et de genre et de faciliter 
l’intégration des personnes LGBT+ dans la société.

TransEstrie
Tél. : 873 989-1289
69, rue Wellington Nord
Sherbrooke (Québec) J1H 5A9
services@transestrie.org
https://transestrie.org/fr/accueil/

TransEstrie a pour mission principale de soutenir les communautés trans et non-binaires de l’Estrie en créant 
des services qui leur sont destinés et en représentant leurs intérêts auprès des institutions, organismes et 
établissements de l’Estrie afin que leurs services soient adaptés aux réalités trans et non-binaires. 

mailto:transmcdq%40gmail.com?subject=
https://www.transmcdq.com/
mailto:info%40diversgens.org?subject=
https://diversgens.org/
mailto:info%40grisestrie.org?subject=
https://grisestrie.org/
mailto:services%40transestrie.org?subject=
https://transestrie.org/fr/accueil/
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MONTRÉAL (06)
AGIR Montréal (action LGBTQIA+ avec les immigrants et réfugiés)
635, avenue Beaumont, 2e étage
Montréal (Québec) H3N 1V7
info@agirmontreal.org
https://agirmontreal.org/fr/accueil/

Globalement, la mission d’AGIR est de protéger et de défendre les droits juridiques, sociaux et économiques 
des migrants (demandeurs d’asile, réfugiés, immigrants et personnes au statut indéterminé) issus des 
communautés lesbiennes, gays, bisexuelles, trans et queer (LGBTQIA+), par le biais de services d’aide à leur 
établissement dans les communautés et d’activités collectives et sociales visant à surmonter l’exclusion 
sociale. 

Aînés et retraités de la communauté gaie (ARCG)
Tél. : 514 730-8870
2075, rue Plessis, bureau 110
Montréal (Québec) H2L 2Y4
À noter : n’est pas un local permanent, adresse postale seulement.
Info@arcgai.org
https://www.arcmontreal.org/

Aînés et retraités de la communauté gaie est un organisme à but non lucratif dont la mission est de regrouper 
des hommes gais de 50 ans et plus afin de les aider à briser leur isolement, à maintenir leur autonomie, leur 
équilibre de santé physique et mentale, leur participation sociale active et leur maintien dans la communauté. 

AlterHéros
Tél. : 263 382-4376
1575, rue Atateken
Montréal (Québec) H2L 3L4
info@alterheros.com
https://alterheros.com/

La mission d’AlterHéros est de favoriser l’épanouissement des individus par rapport à leur orientation sexuelle, 
leur identité de genre, leur expression de genre et leur sexualité. Si nos services sont principalement axés vers 
les jeunes de 14 à 30 ans et développés pour elleux, ils sont tout de même offerts à l’ensemble de la population. 

CALACS de l’Ouest-de-l’Île
Tél. : 514 684-2198
4894, boul. des Sources, CP 43536, Roxboro
Dollard-des-Ormeaux (Québec) H8Y 3P4
https://www.calacsdelouest.ca/

Le CALACS de l’Ouest-de-l’Île est un organisme féministe intersectionnel à but non lucratif qui lutte pour 
contrer les agressions à caractère sexuel. Il offre des services aux femmes, cis et trans, ainsi qu’aux personnes 
trans, bispirituelles ou non-binaires, et des services de prévention auprès de la communauté.

mailto:info%40agirmontreal.org?subject=
https://agirmontreal.org/fr/accueil/
mailto:Info%40arcgai.org?subject=
https://www.arcmontreal.org/
mailto:info%40alterheros.com?subject=
https://alterheros.com/
https://www.calacsdelouest.ca/
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Centre communautaire LGBTQ+ de Montréal
Tél. : 514 528-8424
2075, rue Plessis, bureau 110
Montréal (Québec) H2L 2Y4
info@ccglm.org
https://ccglm.org/

Le Centre communautaire LGBTQ+ de Montréal est un point d’ancrage pour ses membres et un espace de vie 
où l’on offre des services récréatifs, socioculturels et humanitaires, qui favorisent le bien-être et améliorent la 
condition de vie des personnes issues des communautés de la diversité de genre et de sexualité (DGS).

Centre de lutte contre l’oppression de genres
Tél. : 514 848-2424, poste 7431
2110, rue Mackay, 1er étage
Montréal (Québec) H3G 2J1
info@genderadvocacy.org
https://genderadvocacy.org/fr/accueil/

Le Centre de lutte contre l’oppression des genres (le Centre) est un organisme indépendant, financé par 
les étudiants et étudiantes de l’Université de Concordia, dont le mandat est de promouvoir l’égalité entre 
les genres et l’autonomisation, particulièrement au sein des communautés marginalisées. Ce mandat est 
accompli par la conception de programmes, l’élaboration de campagnes et de ressources, par la prestation de 
services et la promotion et la défense des droits.

Centre de santé Meraki
Tél. : 514 933-3393
1600, boul. René-Lévesque Ouest, suite 130
Montréal (Québec) H3H 1P9
info@centremeraki.com
https://centremeraki.com/fr/

Le centre de santé Meraki a deux principaux programmes interdisciplinaires : notre programme d’évaluation du 
développement interdisciplinaire de l’équipe pédiatrique et notre programme de variance de genre (PVG). 

Centre de solidarité lesbienne
Tél. : 514 526-2452
4126, rue St-Denis, bureau 301
Montréal (Québec) H2W 2M5
info@solidaritelesbienne.qc.ca
https://www.solidaritelesbienne.qc.ca/

S’appuyant sur l’analyse féministe, le CSL a pour mission d’améliorer les conditions de vie des lesbiennes en 
leur offrant des services et des interventions adaptés à leur réalité, et ce, dans les domaines de la violence 
conjugale, du bien-être et de la santé.

mailto:info%40ccglm.org?subject=
https://ccglm.org/
mailto:info%40genderadvocacy.org?subject=
https://genderadvocacy.org/fr/accueil/
mailto:info%40centremeraki.com?subject=
https://centremeraki.com/fr/
mailto:info%40solidaritelesbienne.qc.ca?subject=
https://www.solidaritelesbienne.qc.ca/
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Euphorie dans le genre
Montréal (Québec)
info@euphoriedanslegenre.com / fiertetrans@gmail.com
https://euphoriedanslegenre.wordpress.com/

Le collectif Euphorie dans le genre rassemble des personnes trans de différents horizons et parcours de 
vie: des personnes transgenres, transsexuelles, non binaires et non conformes dans le genre, racisées, 
migrantes, neurodiverses, étudiant·e·s, travailleur·euse·s du sexe, artistes, travailleur·euse·s précaires, 
organisateur·trice·s communautaires, entre autres. 

Gay and Grey Montreal
Tél. : 514 487-6760
info@ggmtl.com 
https://gayandgreymontreal.com/?lang=fr

Gay and Grey Montréal est un organisme qui rassemble et soutient les personnes âgées anglophones (50+) 
de la communauté 2SLGBTQIA+ de Montréal et des environs. Nous nous engageons à réduire l’isolement 
et à améliorer la qualité de vie de ce groupe démographique, ainsi qu’à fournir un environnement positif et 
bienveillant à nos membres. Nous offrons des services, des événements sociaux et la possibilité pour nos 
membres et les individus de la communauté 2SLGBTQIA+ plus large de se connecter les uns aux autres.

Gris-Montréal
Tél. : 514 590-0016
3155, rue Hochelaga, bureau 201
Montréal (Québec) H1W 1G4
info@gris.ca
https://www.gris.ca/notre-organisme/

Le GRIS-Montréal est un organisme à but non lucratif créé en 1994 dont la mission est de favoriser une 
meilleure connaissance de la diversité sexuelle et de genre et de faciliter l’intégration des personnes LGBT+ 
dans la société. Puisque l’école est un milieu où les valeurs des jeunes prennent forme et où l’ignorance cède 
la place à la connaissance, nous avons choisi de prioriser le milieu scolaire pour démystifier les orientations 
sexuelles et les identités de genre. Nous œuvrons ainsi principalement dans les écoles secondaires et 
les cégeps de la grande région de Montréal et avons adapté nos interventions pour les élèves du 3e cycle 
du primaire. Les bénévoles du GRIS interviennent aussi auprès d’autres clientèles comme les classes de 
francisation, les centres jeunesse, les milieux de travail ou encore les milieux de vie pour personnes âgées.

Helem Montréal
Centre Communautaire LGBTQ+ de Montréal
2075, rue Plessis
Montréal (Québec) H2L 2Y4
À noter : n’est pas un local permanent, adresse postale seulement.
info@montrealhelem.org
https://www.montrealhelem.org/

Helem Montréal souhaite être un lieu de militantisme, de conscientisation, de débats, de réflexion, de 
sensibilisation, de formation et de socialisation. Helem Montréal vise à lutter contre l’homophobie au sein de 
la communauté arabophone de Montréal par la promotion de la visibilité des personnes allosexuelles. De plus, 
Helem s’efforce de protéger les LGBTQ2+ arabophones faisant face au rejet, aux préjugés, à la discrimination, à 
la peur, etc.

mailto:info%40euphoriedanslegenre.com?subject=
mailto:fiertetrans%40gmail.com?subject=
https://euphoriedanslegenre.wordpress.com/
mailto:info%40ggmtl.com%20?subject=
https://gayandgreymontreal.com/?lang=fr
mailto:info%40gris.ca?subject=
https://www.gris.ca/notre-organisme/
mailto:info%40montrealhelem.org?subject=
https://www.montrealhelem.org/
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Jhalak Montréal
https://www.facebook.com/jhalakmontreal/

Organisme soutenant les personnes LGBTQ+ des communautés sud-asiatiques à Montréal.

Jeunesse Lambda
Tél. : 514 543-6343
1575, rue Atateken
Montréal (Québec) H2L 3L4
info@jeunesselambda.com 
https://www.jeunesselambda.com/

Un organisme communautaire créé par et pour les jeunes lesbiennes, gais, bisexuel·les, trans, non-binaires et 
queers ou en questionnement de 14 à 30 ans.

Les3sex*
Tél. : 514 647-3389
2019, rue Moreau, suite 509
Montréal (Québec) H1W 2M1
info@les3sex.com
https://les3sex.com/fr

Les 3 sex* est un organisme de bienfaisance qui lutte pour les droits sexuels et la santé sexuelle des femmes 
et des personnes de la diversité sexuelle et de genre en mobilisant la population générale autour d’enjeux 
sexologiques par le biais de projets de diffusion, de sensibilisation et d’éducation.

Massimadi
Tél. : 514 360-4970
365, rue Sainte-Catherine Est, bureau 130
Montréal (Québec) H2X 3X2
info@massimadi.ca
https://www.massimadi.ca/

Promouvoir la culture et les arts des communautés noir·e·s LGBTQ, offrir une plateforme de diffusion qui 
avance la création artistique des communautés noir.e.s et queer, ainsi que de pallier la sous-représentation de 
ces communautés dans la sphère culturelle dominante, prévenir et combattre les discriminations envers les 
personnes LGBTQ+ des communautés noir.e.s à travers la médiation culturelle ainsi que souligner et soutenir 
la production des artistes LGBTQ+ des communautés noir·e·s.

RÉZO
Tél. : 514 521-7778
2075, rue Plessis, local 207
Montréal (Québec) H2L 2Y4
info@rezosante.org
https://rezosante.org/

RÉZO est un organisme communautaire sans but lucratif montréalais actif depuis 1991 qui offre des services 
d’éducation et de prévention du VIH et des autres ITSS dans un contexte de promotion de la santé globale, 
notamment sexuelle, mentale, physique et sociale auprès des hommes GBQ, personnes trans et auprès des 
hommes ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes.

https://www.facebook.com/jhalakmontreal/
mailto:info%40jeunesselambda.com?subject=
https://www.jeunesselambda.com/
mailto:info%40les3sex.com?subject=
https://les3sex.com/fr
mailto:info%40massimadi.ca?subject=
https://www.massimadi.ca/
mailto:info%40rezosante.org?subject=
https://rezosante.org/
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Trans Patient Union
https://transpatientunion.org/

The Trans Patient Union is a coalition by and for trans and nonbinary patients (NB) receiving or trying to receive 
care in Montreal. We believe that the experiences and inputs of trans and NB patients are necessary in the 
process of developing acceptable trans and NB medical care standards. Additionally, the TPU aims to help 
trans and NB patients better navigate their medical, social, and institutional transitions in broader Montreal 
through one-on-one assistance and resource.

OUTAOUAIS (07)
Jeunesse Idem
Tél. : 819 776-1445
109, rue Wright, suite 007
Gatineau (Québec) J8X 2G7
info@jeunesseidem.org
https://www.jeunesseidem.org/

Jeunesse Idem vise à améliorer la qualité de vie des jeunes de 7 à 35 ans gais, lesbiennes, bisexuelLEs, 
transgenres, transsexuelLEs et en questionnement ainsi que de sensibiliser la population de la région de 
l’Outaouais face aux réalités de la diversité des orientations sexuelles et des identités de genre.

L’Opale
https://lesbianoutdoorgroup.ca/fr/bienvenue-a-lopale/

Notre mission est d’améliorer la qualité de vie des lesbiennes d’Ottawa/Gatineau. Nous offrons un forum où les 
membres peuvent se rencontrer, socialiser et s’organiser pour faire des activités récréatives et de plein air.

Trans Outaouais
908, boulevard Maloney
CP 85047 
Gatineau (Québec) J8P 1H5
info@transoutaouais.com
https://www.transoutaouais.com/

Trans Outaouais est un organisme à but non-lucratif dont la mission est de promouvoir le développement de 
relations harmonieuses au sein de la communauté LGBTQIA2S+ et de favoriser l’inclusion et l’épanouissement 
des personnes transidentitaires, ainsi que toutes les autres intersections.

https://transpatientunion.org/
mailto:info%40jeunesseidem.org?subject=
https://www.jeunesseidem.org/
https://lesbianoutdoorgroup.ca/fr/bienvenue-a-lopale/
mailto:info%40transoutaouais.com?subject=
https://www.transoutaouais.com/
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ABITIBI-TÉMISCAMINGUE (08)
Coalition d’aide à la diversité sexuelle de l’Abitibi-Témiscamingue
Tél. : 819 762-2299
C.P. 694, Rouyn-Noranda (Québec) J9X 5C6
info@coalitionat.qc.ca
https://coalitionat.qc.ca/

Contribuer à l’amélioration de la santé et du bien-être des lesbiennes, gais, bisexuels-les et transgenres en 
Abitibi-Témiscamingue.

Fierté Val d’Or
Tél. : 819-860-3536
fiertevaldor@hotmail.com

Fierté Val-d’Or est un organisme à but non lucratif ayant pour mission d’améliorer la santé et le bien-être des 
personnes lesbiennes, gaies, bisexuelles, transgenres (LGBT) et issues de la diversité sexuelle dans la MRC 
de la Vallée-de-l’Or. Depuis 23 ans, l’organisme sensibilise la population aux enjeux vécus par la communauté 
LGBTQ2S+ en région pour promouvoir la tolérance et l’inclusion1. 

CÔTE-NORD (09)
Centre d’intervention le Rond-Point de Sept-Îles
Tél. : 1 877 962-7333
101, rue Tortellier
Sept-Îles (Québec) G4R 3Z7
administration@lerondpoint.ca
https://www.lerondpoint.ca/fr/

Le CIRP accueille et soutient les personnes ayant des besoins relatifs à ses quatre volets d’intervention, soit la 
dépendance, la santé sexuelle, milieu de vie et travail de rue. De plus, il fait la promotion de saines habitudes 
de vie en ce qui trait à la santé sexuelle et vise à prévenir la dépendance par le biais de différentes activités 
et ateliers. Il vise à être un acteur présent et actif au sein de nos communautés vulnérables, soit les jeunes, la 
communauté LGBT+, les PVVIH et les personnes vivant avec un problème de dépendance.

NORD-DU-QUÉBEC (10)
Se référer à la section Organismes nationaux.

1	 Description tirée de « Le festival Fierté Val-d’Or est de retour avec sa 4e édition. Des soirées éclectiques et inclusives au programme » par  
	 Audrey-Anne Gauthier, Le Citoyen, publié le 13 avril 2023, https://www.lecitoyenrouynlasarre.com/article/2023/04/13/le-festival-fierte-val-d-or-est- 
	 de-retour-avec-sa-4e-edition

mailto:info%40coalitionat.qc.ca?subject=
https://coalitionat.qc.ca/
mailto:fiertevaldor%40hotmail.com?subject=
mailto:administration%40lerondpoint.ca?subject=
https://www.lerondpoint.ca/fr/
https://www.lecitoyenrouynlasarre.com/article/2023/04/13/le-festival-fierte-val-d-or-est-
de-retour-avec-sa-4e-edition
https://www.lecitoyenrouynlasarre.com/article/2023/04/13/le-festival-fierte-val-d-or-est-
de-retour-avec-sa-4e-edition
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GASPÉSIE–ÎLES-DE-LA-MADELEINE (11)
LGBT Baie-des-Chaleurs
Tél.: 581 886-5428
130, boul. Perron Ouest
New Richmond (Québec) G0C 2B0
info@lgbt-bdc.net
https://lgbt-bdc.net/

LGBT+BDC est un organisme communautaire autonome, qui a pour mission de lutter contre l’homophobie et 
la transphobie, de faire la promotion du bien-être personnel et social et de défendre les droits des lesbiennes, 
des gais, des bisexuelLEs, des personnes trans, des intersexuéEs, des queers et de toutes les personnes en 
questionnement et habituellement reconnues sous l’acronyme LGBT+.

Réseau diversité – GÎM
Tél. : 581 886-5428
C.P. 5012, Bonaventure (Québec) G0C 1E0
coordination@diversite-gim.org
https://www.diversite-gim.org/

Le Réseau pour la diversité sexuelle et de genre de la Gaspésie-les-Îles-de-la-Madeleine (Réseau diversité-
GÎM) regroupe les associations LGBT+ affiliées et situées en Gaspésie et aux Îles-de-la-Madeleine, et les 
personnes qui s’identifient comme faisant partie de la diversité sexuelle et de genre (lesbienne, gaie, 
bisexuelle, pansexuelle, trans, bispirituelles (Two-Spirited), queer, intersexuée, en questionnement ou 
asexuelle et les personnes s’identifiant comme allié.es). 

CHAUDIÈRE-APPALACHES (12)
GRIS Chaudière-Appalaches
Tél. : 418 903-7878
6150, rue Saint-Georges, local 353A
Lévis (Québec) G6V 4E2
info@grischap.org
https://www.grischap.org/

Le Groupe régional d’intervention sociale (GRIS) est un organisme communautaire sans but lucratif qui œuvre 
dans la région de Chaudière-Appalaches depuis 1998. Sa mission est de démystifier la diversité sexuelle et la 
pluralité de genres (DSPG), ainsi que de prévenir les ITSS par la promotion d’une sexualité saine et responsable.

mailto:info%40lgbt-bdc.net?subject=
https://lgbt-bdc.net/
mailto:coordination%40diversite-gim.org?subject=
https://www.diversite-gim.org/
mailto:info%40grischap.org?subject=
https://www.grischap.org/
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LAVAL (13)
Sphère santé sexuelle globale
Tél. : 450 669-3099
90, boul. Lévesque Est
Laval (Québec) H7G 1B9
info@spheressg.org
https://www.spheressg.org/

Sphère - Santé sexuelle globale est un organisme communautaire de Laval dont la mission est de faire la 
promotion de la santé sexuelle globale incluant la prévention et l’éducation concernant le VIH et les autres 
infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS).

LANAUDIÈRE (14)
Le Néo
Tél. : 450 964-1860
950, boul. Moody, bureau 200
Terrebonne (Québec) J6W 3K8
neo@le-neo.com
https://le-neo.com/

Le Néo est un organisme communautaire autonome régional lanaudois qui œuvre sur le plan du bien-être et 
des saines habitudes de vie affective et sexuelle. Il lutte contre la discrimination (homophobie, transphobie et 
sérophobie) et soutient les personnes qui en sont victimes. Il offre des services d’éducation à la santé sexuelle, 
de soutien auprès des personnes vivant avec le VIH ainsi qu’aux personnes préoccupées par leur orientation 
sexuelle ou leur identité de genres ainsi qu’à leurs proches. 

LAURENTIDES (15)
Groupe ALLO
Carrefour Jeunesse-Emploi, Thérèse-de Blainville
Tél. : 450 437-1635
100, boul. Ducharme, bureau 230
Sainte-Thérèse (Québec) J7E 4R6
info@cje-tdb.qc.ca
https://cje-tdb.qc.ca/projet/groupe-allo/

Les intervenants de ces trois organismes (CJE, MDJ Blainville et Centre Sida Amitié) unissent leurs 
efforts pour démystifier la diversité sexuelle, lutter contre l’homophobie et l’hétérosexisme ainsi que pour 
accompagner les jeunes LGBTQ+ dans l’acceptation et l’affirmation de leur orientation ou de leur identité 
sexuelle. Ce groupe vise à offrir du soutien aux jeunes lesbiennes, gais, bis, trans, en questionnement 
(LGBTQ+), les jeunes provenant de familles homoparentales ainsi que pour tous leurs alliés. 

mailto:info%40spheressg.org?subject=
https://www.spheressg.org/
mailto:neo%40le-neo.com?subject=
https://le-neo.com/
mailto:info%40cje-tdb.qc.ca?subject=
https://cje-tdb.qc.ca/projet/groupe-allo/
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Le Dispensaire
Tél. : Bureau : 450 431-7432 / Clinique : 450 432-9444
527, rue Saint-Georges
Saint-Jérôme (Québec) J7Z 5B6
info@dispensaire.org
https://www.dispensaire.org/

Accompagnement pour les personnes lesbiennes, gais, transgenres ou en questionnement : suivi individuel, 
soutien pour les jeunes de la diversité sexuelle, projet de regroupement de jeunes de la communauté 
Allosexuelle et issus de familles homoparentales des Laurentides, lutte à l’homophobie via le programme des 
alliés. 

MONTÉRÉGIE (16)
LGBTQ2+ Vaudreuil-Soulanges
Tél. : 514 434-7998
vs@lgbtq2centre.com 
https://www.lgbtq2-vs.ca/

Fournir des ressources et des services à la communauté LGBTQ2+ de Vaudreuil-Soulanges. Contribuer à une 
société inclusive à travers la sensibilisation et l’éducation. Soutenir les membres de la communauté LGBTQ2+ 
et leur offrir un environnement propice pour s’exprimer librement et s’épanouir. Réduire l’isolement en 
bâtissant une communauté solidaire et accueillante avec le partenariat de nos allié·e·s.

Le Jag
Tél. : 450 774-1349
Saint-Hyacinthe : 1195, rue Saint-Antoine, bureau 305, Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 3K6 
Longueuil : 150, rue Grant, bureau 111
Salaberry-de-Valleyfield : 107, rue Jacques-Cartier, bureau 11, Salaberry-de-Valleyfield (Québec) J6T 4R8
info@lejag.org
https://lejag.org

Le JAG est un organisme communautaire de sensibilisation, de soutien et de référencement qui dessert la 
population de la Montérégie Ouest, Centre et Est. Il s’adresse à toute personne touchée de près ou de loin par 
la diversité affective, sexuelle et de genre, ou en questionnement. 

CENTRE-DU-QUÉBEC (17)
Voir les organismes de la Mauricie (04)

mailto:info%40dispensaire.org?subject=
https://www.dispensaire.org/
mailto:vs%40lgbtq2centre.com?subject=
https://www.lgbtq2-vs.ca/
mailto:info%40lejag.org?subject=
https://lejag.org




APTS 
LOGOTYPE
BLEU-PANTONE 287

www.aptsq.com
info@aptsq.com
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