
 
 
 
  

Assemblée générale annuelle 2024 

Formulaire de mise en candidature AGA 2024 
 

Exécutif local APTS CIUSSS de l’Estrie-CHUS 
 

Nom de la personne  
candidate : Catherine Bresse  
Titre d’emploi : Travailleuse sociale 
Lieu de travail :  CLSC Val-des-Sources 
Adresse courriel :  bresse_cath@hotmail.com 
Téléphone : 819-580-3312 
Veuillez cocher les postes pour lequel ou lesquels vous soumettez votre candidature : 

Poste Votants Cochez (X) 

Une personne présidente (2 ans) * Élection au suffrage universel (tous les membres)  

Une personne secrétaire (2 ans) * Élection au suffrage universel (tous les membres) X 

Deux personnes directrices RT (2 ans) * Élection au suffrage universel (tous les membres) X 

Une personne déléguée RT 
(2 ans) * 

Élection au suffrage universel (tous les membres) X 

Une personne déléguée à la première ligne  
(1 an) * Élection au suffrage universel (tous les membres)  

Une personne déléguée à la mobilisation 
(2 ans) * 

Élection au suffrage universel (tous les membres)  

Deux personnes vérificatrices et une 
personne vérificatrice substitut 1 an * Élection au suffrage universel (tous les membres)  

 
* La nouvelle réalité syndicale des exécutifs locaux implique que pour certains postes à l’exécutif 
local, une libération à temps complet est recommandée pour le bon fonctionnement des activités.  



Expliquez en quelques lignes ce qui motive votre candidature ou joignez un curriculum vitae et/ou 
une lettre de présentation/motivation lorsque vous enverrez le formulaire de mise en candidature. 
Il vous est également demandé de fournir une photo de vous en format Word ou JPG.  
 

Bonjour à toutes et à tous,  

C’est avec beaucoup d’enthousiasme et de conviction que je soumets ma candidature pour 

le poste de personne secrétaire, de personne directrice aux relations de travail et le poste de 

personne déléguée aux relations de travail. Mon engagement syndical des dix dernières 

années, dans divers mandats, m’a permis d’acquérir de nombreuses connaissances qui 

pourront être mises à profit dans les postes convoités. Ma dernière implication sur l’exécutif 

syndical s’est échelonnée de 2019 à 2023, en tant que directrice à la première ligne. Ce 

mandat m’a permis de me familiariser avec les conventions collectives et de mener à bien 

certains dossiers transversaux.   

On me reconnait pour mon sens de l’organisation, pour mon côté analytique, pour mon 

écoute ainsi que l’importance que j’accorde aux valeurs de démocratie et de justice.  

Un retour sur mon poste de travailleuse sociale en janvier 2024 m’a permis de me replonger 

dans les enjeux organisationnels, politiques et humains auxquels vous et moi, collègues du 

réseau de la santé et de services sociaux, devons faire face quotidiennement. Des défis de 

taille nous attendent dans les prochains mois, entre autres, avec une réforme du réseau de la 

santé et de services sociaux sans précédent. Ceci me motive encore davantage à me 

mobiliser et à m’impliquer syndicalement. 

Je m’engage fermement à être à l’écoute de vos préoccupations, à offrir une présence 

terrain, et à représenter vos droits et intérêts avec rigueur.  

Je sollicite donc votre soutien afin que je puisse faire partie à nouveau de l’équipe syndicale 

locale et ainsi contribuer à faire changer les choses.  

Solidairement,  

  

 

Signature :  



Expliquez en quelques lignes ce qui motive votre candidature ou joignez un curriculum vitae et/ou 
une lettre de présentation/motivation lorsque vous enverrez le formulaire de mise en candidature. 
Il vous est également demandé de fournir une photo de vous en format Word ou JPG.  
 
 

Veuillez faire parvenir votre formulaire dûment rempli à la personne secrétaire d’élection, Mme 
Mélissa Beaudoin, directrice à l’exécutif local, à l’adresse mbeaudoin.05@aptsq.com et à la 
personne présidente d’élection M. Simon Brossoit, trésorier à l’exécutif local, à l’adresse 
sbrossoit.05@aptsq.com, au plus tard le 22 mai 2024 à 17h00. Un accusé de réception vous sera 
acheminé dans les 24 heures ouvrables (si ce n’est pas le cas, veuillez contacter avec 
estrie@aptsq.com). 
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