
Bonjour à vous! 
 
Je me présente, Mélanie Bizier, et je souhaite vous exprimer toute 
ma motivation à présenter ma candidature comme personne 
déléguée aux relations de travail ou à la première ligne APTS. 
 
Je travaille comme psychologue au Centre Jean-Patrice-Chiasson 
dans la DPSMD depuis 2007, année où j’ai fait mes premiers pas 
dans le mouvement syndical auprès de la CSN. Suite à la fusion, 
j’ai occupé de 2017 à 2022 le rôle d’agente de liaison pour l’APTS. 
Après un mandat temporaire de six mois, vous m’avez 
officiellement élue comme déléguée à la première ligne en 2022, 
fonctions que j’exerce depuis avec diligence et professionnalisme.  
 
En plus de mes fonctions de déléguée, mon implication au sein du comité sociopolitique APTS 
me tient grandement à cœur, ainsi qu’auprès de la Coalition Main Rouge et de la Coalition 
Solidarité Santé, en partenariat avec le milieu communautaire et d’autres syndicats. Parce 
qu’un syndicat, c’est bien plus que des relations de travail, c’est aussi un levier d’influence 
nécessaire afin de veiller à maintenir nos droits humains fondamentaux et à les faire évoluer. 
Différentes causes sont pour moi fondamentales telle la justice sociale, les droits des femmes, 
la défense de l’environnement et l’accès à des services publics universels et de qualité pour 
tous. Nous nous sommes probablement déjà croisés dans divers événements auxquels j’ai 
contribué et/ou participé tels le débat électoral, le quiz sur la diversité sexuelle et la pluralité de 
genres, la marche contre le racisme, les rencontres d’information-mobilisation sur PL15, la 
manifestation du Jour de la Terre, la marche Fière la fête, le rassemblement « La CAQ dans la 
soupe chaude! », les diverses tournées de l’APTS et bien d’autres! À l’été 2021 et à l’automne 
2023, j’étais à vos côtés sur les trottoirs pendant la grève, et nous avons pu nous indigner 
ensemble face à un gouvernement insensible aux réalités des travailleuses et travailleurs du 
réseau de la santé et des services sociaux. Et ensemble, nous avons fait une différence!  
 
Depuis 2021, mes fonctions de déléguée m’ont permis d’échanger avec plusieurs d’entre vous 
et d’entendre vos réalités dans vos différents milieux. J’ai pu constater que nos conditions de 
travail peuvent être souvent outrepassées par l’employeur, d’où l’importance de continuer à 
assurer une vigie locale efficace afin de faire entendre et respecter vos droits! 
 
Je vous sollicite donc aujourd’hui afin d’obtenir un second mandat de déléguée aux relations de 
travail ou à la première ligne, des rôles similaires que j’occuperai avec enthousiasme et rigueur. 
 
Pour conclure, je vous invite à envisager ma candidature sous l'œil de la parité et de saisir 
l’opportunité d’offrir une voix supplémentaire aux femmes au sein de l’équipe de l’APTS Estrie. 
 
Solidairement, 
 

Mélanie Bizier 


