Programme d’aide aux employé.e.s

Connaissez-vous votre Programme d’aide aux employé.e.s (PAE) ?

Ce service est appelé LifeSpeak* et est régie par =7~ TELU S’ Santé

Votre PAE a des ressources Pour joindre votre PAE :

pour favonse}r votre bl.en-etre Numéro sans frais, 24/7 :
mental, physique, social et

financier. 1-855-612-2998

En ligne :
cisssmo.lifeworks.com




Télécharger I'appli
LifeWorks

Joignuz un expert 4 Himporte quel moment, ol que vouS Soyez, ou
consulloz dos ressowcos meux-biro diroctement sur volre
tphone.

Vous n'avez & vous inserire qu'une seule foks au moyen du code d'invitation :

1) Rand ik, Cliusez sur £ Sinserk

-Numéro d’employé
(Ex.: sl vatre numéro d'emplayé est 01, votre code dinvitation est  CISSSMO-01

3C

Solutions Misux-gtre

o, LifeWorks —7. TELUS Santé



Pour en savoir davantage sur le PAE par TELUS Santé

(LifeSpeak/LifeWorks), connectez-vous a la page INTRANET

du CISSSM\O;, https://intranet.cisssmo.rtss.gc.ca

1.Allez dans la section Liens rapides ‘ Liters rapices.
2.Cliquez sur Mon espace employé Mon espace smployé
3.Cliquer sur Mon programme d'aide

aux employés (PAE)




