
APPRENDRE

PLUS DE 32 FORMATIONS DISPONIBLES ! 

ccsmtl@aptsq.comLigne centrale : 514-413-8777 poste 123003      

SELON VOS BESOINS

Nos formations sur demande vous offrent la flexibilité d’apprendre selon vos besoins et
à votre rythme. Que vous préfériez une session en petit groupe, un format express
durant une rencontre d’équipe ou une formation à contenu prédéfini en cohorte, nous
adaptons nos services pour répondre aux intérêts spécifiques des membres.

Avec plus de 32 thématiques disponibles, ces formations sont l’occasion idéale pour
approfondir vos connaissances syndicales et échanger sur des sujets qui vous tiennent
à cœur, le tout dans un cadre convivial et adapté à vos disponibilités.

PROGRAMME DE FORMATION PERSONNALISÉ SUR DEMANDE POUR VOS ÉQUIPES

L’APTS CENTRE-SUD PRÉSENTE



LISTE DES SUJETS DISPONIBLES
SECTEUR DES RELATIONS DE TRAVAIL

Notion de Déplacement

Assurance salaire et notion d’invalidité

Remboursement des frais de déplacement 

Allocations pour déplacement avec véhicule personnel 

Congés mobiles particuliers

Notion de Désistement 

Horaire de 4 jours
Distribution du temps supplémentaire et
manques à gagner (MAG)

Développement de la pratique professionnelle

Accumulation et reprise des congés fériés

Régime de congé à traitement différé Période d'affichage interne 

Formation postscolaire

Fonctionnement de l’ancienneté

Congé sans solde ou partiel sans solde pour études 

Disponibilité minimale - Personne salariée étudiante

Congé annuel

Fonctionnement des fériés

SECTEUR SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Comment faire une déclaration d’un évènement accidentel 

Comment faire une déclaration d’une situation à risque 

Le droit de refus

Gestion des températures élevées en milieu de travail 

Aide-Mémoire Code Trauma

SECTEUR FORMATION ET VIE SYNDICALE

Comment mettre à jour son profil ressources humaines

Comment faire une demande à la paie via le service Octopus
Fonctionnement de notre assurance collective
Fonctionnement de l’assemblée générale annuelle

Congé pour décès

Prévenir les risques de chutes

Demande de remboursement pour des formations individuelles ou du matériel clinique 

Structure APTS palier local
et national



FORMATION DE GROUPE SUR L’HEURE DU DINER 

DURÉE: 1H00 GROUPE: 3-20 SUR DEMANDE

Profitez de votre pause dîner pour participer à une session de formation d’une heure, sur les
sujets choisis par les membres de l’équipe. Réunissant entre 3 et 20 participants, cette formule
favorise les échanges et le partage de connaissances, tout en approfondissant des thématiques
syndicales adaptées à vos besoins.

FORMATION DE GROUPE / VERSION EXPRESS / RENCONTRE D’ÉQUIPE

Intégrez une formation concise de 30 minutes à vos rencontres d’équipe. Offrant la flexibilité de
choisir les sujets qui vous intéresse le plus, cette formule s’adresse à des groupes de 3 à 20
personnes, permettant de développer des compétences clés de manière rapide et ciblée.

DURÉE: 30 M GROUPE: 3-20 SUR DEMANDE

FORMATION POUR COHORTES (EN VIRTUEL) / CONTENU PRÉDÉFINI À L’AVANCE

Vous êtes seul ou préférez un apprentissage en groupe ? Inscrivez-vous à notre formation à contenu
prédéfini dédiée aux individus, et soyez jumelé à une cohorte partageant les mêmes intérêts. Dès que le
groupe est complet, vous recevrez une confirmation pour une rencontre à une date fixe. Avec plus de
32 thématiques disponibles, bénéficiez d’une session structurée qui explore des sujets essentiels, tout
en renforçant vos connaissances syndicales de manière collaborative.

DURÉE: 1H00 COHORTE DATE FIXE

CHOISIS TON STYLE DE FORMATION



Pour participer à nos formations sur demande, il vous suffit de numériser le code QR ci-
dessous pour accéder au formulaire d’inscription.

VOUS N'AVEZ QU'À FOURNIR QUELQUES INFORMATIONS :

Nom de la personne responsable de l'inscription
Direction de l'équipe
Nombre de participants
Meilleures disponibilités de l'équipe
La liste des sujets de formation de votre choix

INSCRIVEZ VOTRE ÉQUIPE

FONCTIONNEMEMENT INSCRIPTION: 

 EN TOUTE SIMPLICITÉ !

INSCRIS-TOI MAINTENANT ! 

ccsmtl@aptsq.comLigne centrale : 514-413-8777 poste 123003      

https://aptsq.com/mon-bureau-syndical/trouver-mon-bureau-syndical/ciusss-centre-sud-de-l-ile-de-montreal/

