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en vit , vous frouverez les ressources pour vous aider plus bas,
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Depuis le Ter janvier 202

conjugale ont eu lieu 10 LECTURES GENIALES

UNE LISTE R
DE LECTURES

FEMINISTES

13 féminicides

e DEHANDE WO MON CONSENTENENT.

- Patrizia Rao, victime d'un fémipicideconjugale le 18 février 2022
- Maria Cristovao, victime d'un féminicide conjugale, 19 février 2022
Madeleine Désormeaux, victime d'un féminicide conjugale le 31 mars 2022
- Louige Avan, victime d'un féminicide conjugale |& 16 avril 2022
» Monigue Landry, victime d'un féminicide conjugale le 5 mai 2022
- Audrey-Sabrina Gratton victime dun ex =conjoint le 1er aout 2022
- Kamila Rodrigueez Vital De Queiro: assassinée par son partenaine le 17 aout 2022
- Glskle Itale Betond| assassinée par son partenaire le 8 septembre 2022
9 -Viergemene Toussaini, agsassinee par 8on ex-partenaire le 16 septembre 2022
10 - Karine Bélanger, assassinée par san partenaire le 25 septembre 2022
11 - Synthia Bussidres et ses deun énfanls assassinés par son partenaire le 25 septembre 2022
12 - Annie Di Lauro, assassinée par son partenaire le 19 octobre 2022
13 - Donna Callahan, agsazsinée par son partenaire be 12 novembre 2022
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Voyez la liste complete au
www.aptsq.com

Voir toutes les publications de S05 viclence conjugale
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12 jO ll l' dact
contre les
violences faite
'mmes?

Les 12 jOUI’S actlon contre Ies violences faites aux femmes est
une occasmn de réfléchir collectivement au phénoméne des

différents types violences qui touchent les femmes et de

présenter des solutions concrétes pour enrayer ce fléau.




Pourquoi
12 jOlll'S d'action 5_
contre les vuolenees ;_:,__.altes aux femmes"?

Le 17 decembre 1999 IONU proclamalt le 25 novembreﬁ
Journee mternatmnale pourd’elimination de la violence.a.,
contre les femmes rappelant que cette violence est un
obstacle sur la voie de Iegahte du développement ¢
de la paix. Cette date commémore I'assassinat de
sceurs Mirabal, tro|s militantes poh’uques dominicaines
qui furent brutalement exécutées en 1960 sous I

ordres du chef d’ Etat Rafael TrUJ|I|o -

Au Québec, la campagne de sensibilisation se deroule d
25 novembre au 6'décembré. Cette date du 6 decemb'”
correspond a la Journée nationale de commeémoration::
d’action contre la vmlenoe fa|te aux femmes. Le Parleme
a institue cette Joumee a la memoire des 14 jeun
femmes victimes: de femlmmdes en 1989 a [I'Eco
Polytechmque de Montreal s

Tous Ie*’s*é deoembre les drapeaux sont m|s-;;.-..;

| en berne sur les batiments fédéraux. La
population est aussi invitée a porter le ruban
blanc et &4 observer une minute de silence
afin de commeémorer les 14 victimes des' -
feminicides de Polytechnique

-
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La violence sexuelle est un phénomeéne auquel une
femme sur trois sera exposée dans sa vie. On parle de
violence sexuelle dans tous les types de violences
physiques ou psychologiques qui mettent en cause la
sexualité, I'identité sexuelle ou I'expression de lI'identité

sexuelle. Il s'agit d’'un geste qui porte atteinte a- -

I'intégrité physique, psychologique ou a la sécurité de
la personne. 37

o

Les violences sexuelles peuvent survenir avec ou sans
contact physique (par exemple lors de cyber violence).
Il s’Tagit d'un geste commis sans consentement, par
manipulation affective ou par le chantage. De plus, les
violences sexuelles peuvent aussi étre d’assujettir une
personne a ses désirs par la force, I'abus de pouvoir ou/
la menace.

Il est important de bien savoir les identifier si nous ou
une personne de notre entourage vit cette situation
dans sa vie personnelle car les violences sexuelles
n’‘exercent aucune discrimination, elle peuvent toucher
toutes les classes sociales et toutes les cultures.

Les différents types de violences sexuelles sont multiplesg

L’agression sexuelle : est un contact ou une activité
sexuelle sans consentement. Les menaces d'une telle
activité faites par une personne ou un groupe €o
une autre en font partie. On considere com
agression sexuelle, un contact ou un baiser non
ainsi que des attouchements pour forcer une r
sexuelle. Une agression sexuelle peut img
I'utilisation de la force physique, de l'intimidation
forme de coercition ou de Il'abus d'une sit
d'autorité ou de confiance.

Le Stealthlng aussi appelé furtivage, est une prathue
qui consiste a enlever le condom pendant un acte
sexuel sans que le ou la partenaire ne soit au courant et
sans son consentement. _

Cyberviolence sexuelle : Il peut s’agir d'avances
sexuelles, de la tentative d’obtenir des faveurs ou des
relations sexuelles. Il s’agit aussi de la propagation ou
distribution de photos ou de vidéos a caractere sexuel
non-consensuel. Cela inclu aussi les menaces répétées
d’agressions sexuelles.

La sextorsion : Lorsgu’une personne est victime de
chantage sexuel et est menacée de voir distribué des
images ou renseignements de nature sexuelle.

-




_ R Le harcélement ou le cyber harcélement : La réception
\ SRR de textos, courriels, de contacts via les médias sociaux
"~ .. ainsi que d’'appels, de gestes obscénes ou de présences
.~ -2.~_ enface alaquelle la personne n’est pas consentante et
\\?\“ - —qui instaure un sentiment de peur et menace la
R ST T sécurité de la personne. Il peut aussi sagir de
R A remarques, de comportements a connotation sexuelle
: pouvant étre percus comme nuisibles, d’'un point de

vue psychologique et @motionnel.

Cela implique des avances ou un intérét sexuel qui
n'est pas souhaité provenant d’'une personne qui est au
courant du désintérét de la victime. Il peut aussi y avoir
\une promesse explicite ou implicite de récompense
pour que la victime accepte une demande de nature
sexuelle. De plus, il peut y avoir des menaces de
représailles ou la présence de représailles suite au refus
de la demande de nature sexuelle.

L'exploitation sexuelle : Lorsqu'un adulte, ou un
| adolescent utilise le pouvoir pour attirer, manipuler ou
menacer des jeunes. Elle inclut la pornographie
juvénile, la prostitution et le proxénétisme juvénile, la
cyber violence sexuelle et le leurre d’enfants.

e

f'

Exhibltlonnlsme L'exposition obscéne ou de maniere
sexuelle de parties intimes ou privées du corps dans un
t public lorsque l'auteur de ces actes peut étre
entvu

sme : L'observation furtive d'une personne sans
son cort:sentement dans un contexte ou la personne
peut ralsonnablement s'attendre a avoir de l'intimité.
Parmi les actes définis comme du voyeurisme, il y a
l'observation directe ou par des moyens mécaniques,
électroniques ou d'enregistrement vidéo.

Il est important de considérer la culture du viol dans
laquelle nous vivons, en effet, les pratiques sociales,
les images médiatiques et les institutions de la société
tolerent de facon implicite et ou explicite, les
comportements de violence sexuellement violents et
d’agressions sexuelles en normalisant ou en
minimisant la gravité de la violence sexuelle commise
par les hommes en blamant souvent les victimes pour
les abus subis et en jugeant peu sévérement les
agresseurs au devant les tribunaux.

SN




Si vous vivez des violences sexuelles ou connaissez quelqu'un qui

en vit , vous trouverez les ressources pour vous aider plus bas.
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REGION DE MONTREAL :

« CALACS DE L'OUEST DE L'ILE : TELEPHONE : 514 684-2198 COURRIEL : INFOeCALACSDELOUEST.CA
+ CENTRE POUR LES VICTIMES D'AGRESSION SEXUELLE DE MONTREAL (CVASM) : TELEPHONE : 514 934-4504 COURRIEL : INFOeCVASM.CA

CENTRE MARIE-VINCENT : TELEPHONE : 514 285-0505 COURRIEL : RECEPTIONeCEASMV.CA

CRIPHASE POUR LES HOMMES ABUSES SEXUELLEMENT DANS L'ENFANCE : TELEPHONE : 514 529-5567 COURRIEL : INFOeCRIPHASE.ORG

+ MOUVEMENT CONTRE LE VIOL ET L'INCESTE : TELEPHONE : 514 278-9383 COURRIEL : MCVIeCONTRELEVIOL.ORG

TREVE POUR ELLES : TELEPHONE : 514 251-0323 COURRIEL : TREVEPOURELLESeVIDEOTRON.CA

REGION DE LAVAL :

« CENTRE DE PREVENTION ET D'INTERVENTION POUR LES VICTIMES D’AGRESSION SEXUELLE (CPIVAS) DE LAVAL : TELEPHONE :
450 669-9053

REGION DE LANAUDIERE :

CALACS COUP DE CEUR ;TELEPHONE : 450 756-4999 OU SANS FRAIS : 1 866 756-4999 COURRIEL :
INFOeCALACSCOUPDECOEUR.COM

‘CALACS LA CHRYSALIDE; TELEPHONE : 450 964-7888 OU SANS FRAIS : 1 866 964-7888 COURRIEL :
CALACS.CHRYSALIDEeVIDEOTRON.CA

‘PARENTS-UNIS REPENTIGNY ;TELEPHONE : 450 755-6755 OU SANS FRAIS : 1844 662-6755 COURRIEL :
PURLePARENTSUNISREPENTIGNY.QC.CA

REGION DES LAURENTIDES :

« CALACS L'ANCRAGE; TELEPHONE : 450 565-623] COURRIEL : INFOeCALACSLANCRAGE.CA

« CALACS L'ELAN MONT-LAURIER : TELEPHONE : 819 623-2624 OU SANS FRAIS : 1866 431-2624 COURRIEL :
MTLAURIEReLELAN.ORG

« CALACS L'ELAN SAINTE-AGATHE : TELEPHONE : 819 326-8484 OU SANS FRAIS : 1866 915-8484 COURRIEL :
STEAGATHEeLELAN.ORG

« CETAS (PARENTS-UNIS) LAURENTIDES : TELEPHONE : 450 431-6400

AILLEURS AU QUEBEC :

+ REGROUPEMENT QUEBECOIS DES CENTRES D'AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES AGRESSIONS A CARACTERE SEXUEL
TELEPHONE : REGION DE MONTREAL : 514 529-5252 EXTERIEUR DE MONTREAL (SANS FRAIS) : 1877 717-5252

*L'IVAC : +1800-561-4822 HTTPS://WWW.IVAC.QC.CA/PAGES/DEFAULT.ASPX
S| VOUS AVEZ VECU UN ACTE CRIMINEL , ET CE MEME SANS L’AVOIR DENONCE VOUS AVEZ ACCES AUX SERVICES DE L'IVAC

CE SERVICE VOUS DONNES ACCES A DIFFERENTS SERVICE TEL QU'UNE EVALUATION EN PSYCHOTHERAPIE QUI PEUT ENSUITE
VOUS DONNEZ ACCES A UN SUIVI EN PSYCHOTHERAPIE

« -


http://calacscoupdecoeur.com/
tel:+1-450-756-4999
tel:+1-866-756-4999
mailto:info@calacscoupdecoeur.com
tel:+1-450-964-7888
tel:+1-866-964-7888
mailto:calacs.chrysalide@videotron.ca
https://www.parentsunis.org/
tel:+1-450-755-6755
tel:+1-844-662-6755
mailto:purl@parentsunisrepentigny.qc.ca
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Le

Féministe de 'APTS Centre-sud sont allées visiter I'organisme
Femmes du Monde situé dans le quartier Cote des Neiges.

Nous avons été accueillies par Madame Amira Bensahli,
responsable des activités et de la mobilisation, qui nous a
présenté le fonctionnement de l'organisme qui se veut avant
tout un lieu d'accueil, d'écoute, d’entraide et de convivialité en
plus d'avoir des rencontres de discussions pour toutes les
femmes.

Ainsi, nous avons en profité pour remplir nos cartes de
membres afin de nous associer avec elles pour participer a

FEMMES DU MO

17 octobre 2022, trois membres du comité action

leurs prochaines activités.

Les services offerts par Femmes du Monde sont :

| | | |
| | { {

Des ateliers de conversation en francais et en anglais

Des actions collectives, des cafés-rencontres et des ateliers de relaxation

Des apres-midis films

Une vie associative avec des sorties diverses telles que le bioddme en plus d'activités
spéciales comme sur la thématique de la santé mentale

Une clinique d'information juridique

Groupe d’entraide en violence conjugale

Une distribution gratuite de produits menstruels

Un soutien technologique (prét de tablettes, aide pour l'utilisation d’applications sur un
portable, etc.)

Un service de halte-garderie gratuit avec réservation

Un service de préts de livres en francais et en anglais sur les femmes et pour les femmes

est aussi offert aux membres de I'organisme.




FEMMES DU MONDE

Conjointement avec Femmes du Monde, nous avons décidé de participer cet automne aux
activités décrites dans le tableau ci-dessous en plus de nous associer aux 12 jours en action
https://www.12joursdaction.com qui se termineront par la Journée nationale d’'action et de
commeémoration contre les violences faites aux femmes du Mardi 6 décembre 2022.

LE MARDI 22 NOVEMBRE 2022 VISIONNEMENT DU DOCUMENTAIRE "STATU QUO ?
LE COMBAT INACHEVE DU FEMINISME AU CANADA

LE MERCREDI 1TER DECEMBRE 2022 "PARLONS DE VIOLENCE GENREES"

UN PANEL SUR LES ENJEUX DE VIOLENCE BASES SUR LE GENRE ET L'IMPACT
QUE CELA PEUT AVOIR SUR LES FEMMES ET LES MINORITES DE GENRE.

LE MARDI 6 DECEMBRE 2022
JOURNEE NATIONALE D'ACTION CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
AVEC UN ATELIER DE PREPARATION ET UNE VIGILE DE COMMEMORATION

Si vous souhaitez apporter votre contribution comme bénévoles ou faire un don, vous trouverez ci-
dessous les coordonnées de femmes du monde et le lien internet https://www.femmesdumondecdn.org/

LU AT i 1 r qﬂﬂ |
AL LU'M“' NTENGE )y

Femmes du monde a Cote-des-Neiges WP oo o MBI mnose Sréda Y ||
Disi s5 cABMAY
AMO ¢ AlOBOBR : \ Va |
. A . w ey ‘“ = LARKA "“-‘t:'&rilﬂ'"“ wps|
Adresse: 6767, chemin Cote-des-Neiges, bureau 597 “,q,‘.:r:}:;*f‘m omas m"‘Gi
7 S |
Montréal (Qc) H3S 2T6 w0 pranH gty A
£ E WM HYRTT mErome :-4‘- £ ot
Téléphone: 514-735-9027 | wrsonman "
info@femmesdumondecdn.org | [T

Heures d’accueil:
Lundi, Mercredi ;: 9h30-12h et 13h30-16h Mardi : 13h30 - 16h
Jeudi : 9h30-12h et 13h30-16h Vendredi : fermé

Le comité action féministe remercie Madame Amira Bensahli
pour son accueil et sa gentillesse. Nous remercions également
le comité exécutif APTS Centre-sud d’avoir accepté notre
choix et validé le partenariat avec Femmes du Monde. Par
conséquent, nous sommes fiéres de nous associer avec
Femmes du Monde qui partagent les valeurs de notre comité.

-



https://www.12joursdaction.com/

es liés a la violence
13 féminicides

Depuis le 1er janvier 202
conjugale ont eu lieu

- Patrizia Rao, victime d'un fémi
- Maria Cristovao, victime d'un f

1 e conjugale le 18 février 2022

2 inicide conjugale, 19 février 2022

3 - Madeleine Désormeaux, victime d'un féminicide conjugale le 31 mars 2022

4 - Louise Avon, victime d’'un féminicide conjugale le 1er avril 2022

5 - Monique Landry, victime d’'un féminicide conjugale le 5 mai 2022

6 - Audrey-Sabrina Gratton victime d’'un ex —conjoint le 1er aout 2022

7 - Kamila Rodriguez Vital De Queiroz assassinée par son partenaire le 17 aout 2022
8 - Gisele Itale Betondi assassinée par son partenaire le 8 septembre 2022

9 -Viergemene Toussaint, assassinée par son ex-partenaire le 16 septembre 2022
10 - Karine Bélanger, assassinée par son partenaire le 25 septembre 2022

11 - Synthia Bussiéres et ses deux enfants assassinés par son partenaire le 25 septembre 2022
12 - Annie Di Lauro, assassinée par son partenaire le 19 octobre 2022

13 - Donna Callahan, assassinée par son partenaire le 12 novembre 2022

Voir toutes les publications de SOS violence conjugale


https://www.facebook.com/sosviolenceconjugale

#comité d'actions féministes Centre-Sud
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RESSOURCES EN VIOLENCE CONJUGALE

Si vous avez des questions, si vous connaissez quelgu’un qui vit de la violence conjugale ou si vous méme vivez de la violence
conjugale, vous pouvez aller sur le site de :

» SOS Violence conjugale: https://sosviolenceconjugale.ca/fr
Vous pouvez les contacter au 1 800 363-9010 — 24/7

Leur site internet est tres bien fait et répond parfaitement aux besoins. Il y a beaucoup d'informations et de ressources
pour vous aider. De plus, vous pouvez le consulter en toute confidentialité.

e Le regroupement des Maisons pour Femmes victimes de violence conjugale : https://maisons-femmes.qc.ca/
Ce sont 45 maisons membres implantées dans tout le Québec pour le droit a I'intégrité physique et psychologique des
femmes. Ces maisons offrent des mesures de protection aux femmes et a leurs enfants avec du soutien téléphonique 24/7.

En plus d'offrir un hébergement, ses maisons offrent :

« Informations, références, soutien et accompagnement dans les démarches (logement, aide socialerecours juridiques, etc.)
Consultation externe et intervention individuelle, de groupe et jeunesse

Suivi posthébergement

Activités sociales

Prévention et sensibilisation dans la communauté

Aide aux proches et aux intervenant.e.s sociojudiciaires



https://sosviolenceconjugale.ca/fr
https://maisons-femmes.qc.ca/
tel:18003639010

RESSOURCES FAMILIALES DANS LE
QUARTIER COTE DES NEIGES

Le comité action féministe de 'APTS Centre-sud vous présente le Centre de Ressources communautaires qui est un OSBL situé
au 6767, chemin de la coté des Neiges, bureau 103 dans le quartier qui porte le méme nom et dont |'organisme que nous avons
choisi Femmes du Monde fait partie.

Le CRC a pour vocation de contribuer au développement social, culturel et communautaire du quartier Céte-des-Neiges. Cet
organisme aide a soulager la pauvreté, protéger I'environnement, accueillir et soutenir les personnes immigrantes, ainsi qu'a
prévenir la violence et la discrimination.

Vous pouvez les joindre au (514) 868-5160 du lundi au vendredide 8 ha 17 h.

Le CRC est un lieu physique qui appartient a la ville de Montréal et ou se trouve pas moins de 20 organismes qui travaillent
conjointement ensemble cela vise a simplifier certaines démarches en plus davoir un lieu unique de regroupements
d'organismes qui ceuvrent dans divers domaines. De plus, il est également possible de louer 15 salles polyvalentes qui se
trouvent dans I'immeuble.

Voici la liste des différents organismes que vous trouverez sur le site internet du CRC http://www.crccdn.org/




VOICI LA LISTE DES DIFFERENTS ORGANISMES QUE
VOUS TROUVEREZ SUR LE SITE INTERNET DU CRC

Accueil établissement et informations pour les personnes immigrantes
- Centre d'Orientation des Nouveaux Arrivants et immigrants de Montréal (CONAM)
- Service d'interpréte, d'aide et de référence aux immigrants (SIARI)

Action aupres des familles
- Association des parents de Cote-des-Neiges
- Baobab Familial

. Associations ethnoculturelles
- Association Culturelle Roumaine
- Association tamoule d’ainés du Québec (Tamil elders)

’ - Centre communautaire Irakien
- Centre culturel canadien-bulgare Zornica
. - Centre de ressources de la communauté noire (BCRC)

- Communauté vietnamienne du Canada — Montréal
- Conseil des associations canadiennes philippines du Québec

Développement Communautaire
- Corporation de développement communautaire de CDN

Environnement/Sécurité
- Société environnementale de CDN (Eco-quartier)
- Prévention CDN-NDG Tandem)

Femmes
- Femmes du monde
- Réseau «Femmes africaines, Horizon 2015 »

Personnes agées
- Club de I'age d'or « Le dragon d’or »

Santé/Santé mentale
- Club Ami





https://www.youtube.com/watch?v=ywD9P9GCQJ8

10 LECTURES GENIALES

UNE LISTE x
DE LECTURES

Y 4

FEMINISTES

Voyez la liste compléte au
www.aptsg.com




UNE LISTE DE

LECTURES
FEMINISTES

VOICI UNE LISTE DE LECTURES FEMINISTES INTERESSANTES :

1- THE FEMINISM BOOK: BIG IDEAS SIMPLY EXPLAINED PAR DK

DISPONIBLE EN LIGNE : CLIQUEZ ICI POUR VOIR LES DISPONIBILITES

2 - LA CRISE DE LA MASCULINITE ; AUTOPSIE D'UNE MYTHE TENACE PAR FRANCIS DUPUIS-DERI

DISPONIBLE EN LIGNE : CLIQUEZ ICI POUR VOIR LES DISPONIBILITES

3 - LE BOYS CLUB PAR MARTINE DELVAUX

DISPONIBLE EN LIGNE : CLIQUEZ ICI POUR VOIR LES DISPONIBILITES

4- A CORPS ET A CRIS; LA REVOLUTION FEMINISTE DES CORPS PAR EVE CAMBRELENG

DISPONIBLE EN LIGNE : CLIQUEZ ICI POUR VOIR LES DISPONIBILITES

S- SORCIERES, SALOPES ET FEMINISTES PAR KRISTEN J.SOLLEE

DISPONIBLE EN LIGNE : CLIQUEZ ICI POUR VOIR LES DISPONIBILITES

6- TRAVAIL INVISIBLE : PORTRAIT D'UNE LUTTE FEMINISTE INACHEVEE PAR CAMILLE ROBERT ET LOUISE TOUPIN

DISPONIBLE EN LIGNE : CLIQUEZ ICI POUR VOIR LES DISPONIBILITES

7 - LES MONOLOGUES DU VOILE PAR KENZA BENNIS

DISPONIBLE EN LIGNE : CLIQUEZ ICI POUR VOIR LES DISPONIBILITES

8- LA PENSEE FEMINISTE NOIRE; SAVOIR, CONSCIENCE ET POLITIQUE DE L'EMPOWERMENT PAR PATRICIA HILL COLLIN
DISPONIBLE EN LIGNE : CLIQUEZ ICI POUR VOIR LES DISPONIBILITES

9- UNE GUERRE MONDIALE CONTRE LES FEMMES; DES CHASSES AUX SORCIERES AU FEMINICIDE PAR
SILVIA FEDERICI

DISPONIBLE EN LIGNE : CLIQUEZ ICI POUR VOIR LES DISPONIBILITES

10- CES HOMMES QUI M'EXPLIQUENT LA VIE PAR REBECCA SOLNIT

* DISPONIBLE EN LIGNE : CLIQUEZ ICI POUR VOIR LES DISPONIBILITES 4


https://www.amazon.ca/Feminism-Book-Ideas-Simply-Explained/dp/1465479562/ref=asc_df_1465479562/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=328087648756&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=1722327261652588874&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1002604&hvtargid=pla-539945168088&psc=1
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